
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由潘寶珍、潘惠兒、Nicol、陳樹培輪流編寫。內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點) 

22.01.2007 【主啊！我該寛恕他多少次？】 

一家若自相紛爭，那家也將不能存立。   谷 3：24 

 
          
 

 

默想： 
耶穌與耶路撒冷下來的經師同

是猶太人，都是自己人，可是

經師不願意接受耶穌，就算是

親眼看見他如何行奇蹟治病驅

魔，反而把他說成是：「他賴魔

王驅魔。」耶穌回應說：「撒殫

怎能驅逐撒殫呢？」「一國若

自相紛爭，那國就不能存立；

一家若自相紛爭，那家也將不

能存立。」（谷 3：22-25） 
屬於天主的團體，就是一個大

家庭，都是屬於天父的子女，

每個人都有各自各的角色，有

各自的才能，有各自的性格和

思維，在天父的眼中，沒有誰

比誰更重要，大家都是一家

人，都是平等的。可是若兄弟

姊妹之間出現了紛爭，互相不

包容，那這個家又如何能存

立？ The Fall of the Rebellious Angels, 1554 by Frans Floris,

Koninklijk Musium voor Schone Kunsten, Antwep 

行動：「主啊！若我的弟兄得罪了我，我該寛恕

他多少次？直到七次嗎？」耶穌說：「我不

對你說：直到七次，而是到七十個七次。（瑪

18：21-22）今天我寬恕的對象是誰? 主，

請祢給我勇氣！主，求祢首先寬恕我！ 


